Coimisiun na Scruduithe Stait
State Examinations Commission

Scridu na hArdteistiméireachta, 2022
Corpoideachas
Gnathleibheal
Dé Mairt 28 Meitheamh Trathnona 2:00 - 4:30

170 marc

Scruduimhir

Scriobh 3 Feabhra mar 0302,
mar shampla

La agus Mi do Bhreithe

Stampa an lonaid

Rinneadh coigeartuithe ar scridphaipéir 2022 d’'fhonn aon chur isteach ar an bhfoghlaim a tharla de bharr COVID-19
a chuiteamh. D’fhéadfadh sé nach bhfuil an struchtir agus an leagan amach céanna ar an scrudphaipéar seo is a bhi ar
scrudphdipéir i mblianta eile roimhe no ina dhiaidh seo.



Treoracha

Ta tri roinn sa phaipéar seo.

Roinn A Ceisteanna gearrfhreagra 40 marc
Roinn B Cas-Staidéar 50 marc
Roinn C Ceisteanna fada 80 marc

Freagair na ceisteanna mar a leanas:
e Cuig cinn ar bith den dd cheist déag i Roinn A
e Ceist 13 i Roinn B — Cdas-Staidéar

e Dha cheann ar bith de na cuig cheist i Roinn C.

Scriobh do chuid freagrai sna spasanna atd curtha ar fdil sa leabhran seo. Ta spas i gcomhair obair
bhreise i gcul an leabhrdin. Lipéadaigh aon obair bhreise den chineal sin go soiléir le huimhir na
ceiste agus leis an gcuid den cheist.

Scriobh do chuid freagrai le peann gorm né le peann dubh.
Déanfar an leabhran scriddaithe seo a scanadh agus is ar scailedn a chuirfear do chuid oibre

i lathair an scridaitheora. Mar sin is féidir nach bhfeicfidh an scradaitheoir aon rud a scriobhfaidh
tu taobh amuigh de bhoscai na bhfreagrai.

Scrudu na hArdteistiméireachta, 2022 2
Corpoideachas — Gndthleibhéal



Roinn A 40 marc

Freagair cuig cheist ar bith, as na ceisteanna 1, 2, 3, 4,5, 6,7, 8,9, 10, 11 agus 12.

Ceist 1

Fior 1

Ta an-tabhacht leis an téamh suas chun cuidiu le duine ullmhu le pdirt a ghlacadh i ngniomhaiocht
choirp.

Déan cur sios ar dha ghniomhaiocht éagsula chun téamh suas a d’fhéadfa a Usaid le haghaidh
gniomhaiocht choirp de do rogha féin.

Gniomhaiocht Choirp

Gniomhaiocht téamh suas 1

Gniomhaiocht téamh suas 2
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Ceist 2

(@) Ainmnigh tastail corpacmhainne is féidir a Usdid chun seasmhacht na matan a thomhas.

(b) Déan cur sios ar an tastail le haghaidh sheasmhacht na matan a d’ainmnigh tu in (a).
Is ceadmhach duit léardid anétdilte a Usaid mar chinamh mas mian leat.
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Ceist 3

Ta réimse scileanna riachtanach chun a bheith rannphairteach go éifeachtach i ngniomhaiocht
choirp.

Sainaithin tri scil éagsula a bhaineann le gniomhaiocht choirp a roghnaionn ta féin agus minigh an
fath a ndéanann na scileanna sin leas na feidhmiochta.

Gniomhaiocht Choirp

Scil 1

Scil 2

Scil 3
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Ceist 4

Taispedntar sna hiomhanna luthchleasaithe ag iomaiocht in imeachtai lUthchleasaiochta,
ras 10,000 méadar (Fior 2) agus comortas caite an mhedchain (Fior 3).

| gcds an da imeacht sin, sainaithin an phriomh-chomhphdirt den chorpacmhainn ata i gceist iontu
agus minigh an rogha a rinne tu.

Fior 3

An phriomh-chomhphairt den chorpacmhainn i rds 10,000 méadar

Miniu

An phriomh-chomhphairt den chorpacmhainn i gcaitheamh an mhedchain

Miniu
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Ceist 5

(@) Ainmnigh dha ghniomhaiocht choirp a dhéanfadh sochar do shlainte phearsanta daoine
fasta scothaosta ata ag iarraidh fanacht gniomhach.

(b) Sainaithin sochar do shldinte phearsanta daoine fasta scothaosta a dhéanfadh an da
ghniomhaiocht choirp a d’ainmnigh tu in (a).
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Ceist 6

Baineann na rditis seo a leanas le nésanna imeachta na frithdhdpéala ag Spért Eireann.

Cuir tic (v') sa bhosca cui chun a chur in itl cé acu fior né bréagach ata gach ceann de na raitis seo
a leanas.

Fior Bréagach

(a) Nior choir go mbeadh substaint thoirmiscthe D D
ina sampla ag luthchleasaithe.

(b) Féadann lathchleasaithe cégas ar bith a ghlacadh D D
fad is a ordaionn dochtuir leighis é.

(c) Isféidir le lthchleasaithe diultu tastdil drugai a dhéanamh D D
gan dochar ddibh féin i ndiaidh déibh réamhfhdgra cui a fhail.

(d) Cuimsionn saru rialacha frithdhépala tri theip as lathair D D

taobh istigh de thréimhse12 mhi.
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Ceist 7

Is iad an tréimhsiu agus an traendil an da phriomh-chomhphdirt d’ullmhdchan luthchleasai.
Is é an t-ullmhuchan pleandilte cérasach le cuidit na modhanna aclaiochta an toisc is mé a
mbionn tionchar aici ar dhul chun cinn ldthchleasai. (Rathi, et a/ 2010).

(a) Minigh an téarma tréimhsiu.

(b) Tabhair breac-chuntas ar bhuntdiste amhain a bhaineann leis an tréimhsiu.
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Ceist 8

(@) Tabhair breac-chuntas ar an difriocht ata idir marsantd agus formhuinia.

(b) Tabhair sampla amhain den mharsantu agus sampla amhdin den fhormhuiniu.

Sampla den mharsantu

Sampla den fhormhuiniu
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Ceist 9

(@) Minigh aiseolas intreach.

(b) Minigh aiseolas eistreach.

(c) Tabhair sampla d’ait ar féidir aiseolas intreach né aiseolas eistreach a chur chun sochair do
[uthchleasai.
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Ceist 10

Ainmnigh dha dhruga a chuireann leis an bhfeidhmiocht (DCF) agus déan cur sios ar iarmhairt
dhidltach a bhionn ag gach ceann den da dhruga sin do na luthchleasaithe a bhaineann Usaid astu.

DCEF larmhairt Dhiultach
1.
2.
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Ceist 11

(a) Is eochairghluaiseacht sa chispheil é fleisceadh
na huillinne.

Ainmnigh an aicme luamhain a Usaidtear
i bhfleisceadh na huillinne.

Fior4

(b) Ta dha aicme eile luamhain ann.

(i)  Ainmnigh aicme luamhdin amhain. Nil cead agat an luamhan céanna a d’ainmnigh tu in
(a) thuas a usaid anseo.

(ii) Luaigh an it sa chorp a bhfaighfea a leithéid de luamhan.

(iii) Tabhair sampla de ghniomhaiocht spdirt ina mbaintear Usdid as an luamhan sin.

(i) Aicme luamhain

(i) Sampla den ait sa chorp ina bhfuil an luamhan seo

(iii) Gniomhaiocht spoirt

Scrudu na hArdteistiméireachta, 2022 13
Corpoideachas — Gndthleibhéal



Ceist 12

Ta sé tuillte ag daoine ata faoi mhichumas na deiseanna céanna a bheith acu ar a bheith
gniomhach agus atd ag gach duine eile. Niamh Daffy, POF, Cara.

Minigh dha bhealach a bhféadfadh cditsedlaithe gniomhaiochtai coirp a oiritind ionas gurbh fhearr
a chuimseofai daoine ata faoi mhichumas.

1.
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Roinn B

Cas-Staideéar 50 marc

Scrudaigh an téacs agus na hiomhdnna sa Chas-Staidéar thios agus freagair ceist 13.

Is mithid 6mos a thabhairt don chinsealacht peile is fearr riamh

Baile Atha Cliath 2-14 Maigh Eo 0-15

Bhain cinsealacht peile Bhaile Atha Cliath bua stairitil eile amach i bPairc an Chrécaigh
aréir nuair a chinntigh siad a séud bua as a chéile i gCraobh na hEireann, a n-ochtu bua
i ndeich séasur agus an 30U craobh san iomldn ag an gcontae.

CURAIDH UILE-EIREANN SA PHEIL SINISIR

Z 2018
SE %}
20 20 Greaman meirge a dearadh
R R 2 -AS A CHEILE - le bua Bhaile Atha Cliath

a cheiliuradh

Fior 5

Chuir a lan tosca éagsula leis an rath a bhi ar Fhoireann Peile Sinsir Bhaile Atha Cliath.

Téann fréamhacha an ratha seo siar
chomh fada le 2003 nuair a thug
Combhairle Laighean isteach Scéim na
Limistéar Uirbeach chun diriu ar lion
nios mé d’dige Bhaile Atha Cliath sna
ceantair uirbeacha agus chun nios mé
suime a mhuscailt in imirt na gcluichi
Gaelacha.

Ba ar an rannphadirtiocht seachas ar
an gceannas idirchontae a bhi an
tionscadal dirithe i dtus baire. Bhina
ratai rannphairtiochta an-ard go deo
ar an leibhéal faoi aois agus chuaigh
na himreoiri ab fhearr agus ba
thiomanta ar aghaidh

tri na gnathstruchtudir, amhail
comortais idirchontae na Mionur
agus na comortais faoi 21, go dti na
comortais scothleibhéil.
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Toisc eile a chuidigh le rath Bhaile Atha Cliath na ionchur 6 shaineolaithe i réimsi éagsula traenala.
Chuidigh an tOllamh Niall Moyna leo bogadh ar aghaidh 6 na cldir chinedlacha bunaithe ar neart
agus ar chumhacht a bhiodh 4 leanuint ag an bhfoireann ar fad. Uaidh sin amach ni raibh suil ag
daoine a thuilleadh go ndéanfadh imreoiri 6ga a bhi ag teacht isteach ar fhoireann na sinsear an
traenail chéanna nirt agus aclaiochta a dhéanfadh imreoir a bhi sa scuad lena sé né a seacht de
bhlianta.

Chun an oiread sin Craobhacha Uile-Eireann a bhuachan b’éigean do Bhaile Atha Cliath a bheith
nios cliste na na foirne eile d’fhonn a bheith nios
fearr na iad san imirt. Mar sin féin, in 2014, fuair
DUn na nGall an ceann ab fhearr ar Bhaile Atha
Cliath i gcluiche Leathcheannais na hEireann leis
an dluthchosaint mhichluditeach (Fior 7).

Chun an dluthchosaint a Usaid, bhi ar Dhin na
nGall an chuid ba mhé da bhfoireann

a choinneail siar chun a gcul a chosaint.
D’oibrigh DUn na nGall an cinedl sin cosanta go

Daonra: 1,347,400
RREC Socrt Urraiochta:

€800,000 sa bhliain

T4 daoine ann a mhaionn gur de thoradh ar an mbuntaiste ollmhér airgeadais ata acu a bhi an rath
sin ar Bhaile Atha Cliath. T4 airgeadas Bhaile Atha Cliath i bhfad nios mé né airgeadas aon cheann
de ag na hiomaitheoiri is gaire doibh fii amhain. Is féidir an argéint a dhéanamh go bhfuil
difriochtai mdra mar sin inchosanta de bharr mhéid agus daonra Chontae Bhaile Atha Cliath. Duirt
Sedan Shanley, Cathaoirleach Bhord Chontae Bhaile Atha Cliath: “Obair mhér ata ann, a éilionn
infheistiocht shuntasach, na struchtuir chearta a chur ar fail chun go mbeidh imreoiri 6ga in ann
pairt a ghlacadh san iomaint agus sa pheil i gcontae a bhfuil daonra ann mar atd i mBaile Atha
Cliath”.
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Ceist 13 (50 marc)

(@) (i) Mol bealach ina bhféadfadh Scéim na Limistéar Uirbeach, nd scéim cosuil 1éi, na ratai
rannphdirtiochta i ngniomhaiocht choirp a mhéadu.

(i) Bhian Scéim na Limistéar Uirbeach cosuil le hobair na gComhphairtiochtai Aitila
Spairt (CAS) a bunaiodh in 2004. T4 29 CAS sa tir anois.

Sainaithin aidhm amhain atd ag na Comhphairtiochtai Aititla Spairt.

(iii) Déan cur sios ar bhealach a bhféadfadh Comhphdirtiocht Aititil Spéirt an aidhm sin a
bhaint amach.
Ni mér do fhreagra a bheith difriuil leis an bhfreagra a thug tu in (i).

(b)

Uaidh sin amach ni raibh suil ag daoine a thuilleadh go ndéanfadh imreoiri éga a bhi
ag teacht isteach ar fhoireann na sinsear an traenadil chéanna nirt agus aclaiochta
a dhéanfadh imreoir a bhi sa scuad lena sé n6 a seacht de bhlianta.

(i) Bunaithe ar an gcur sios sa chas-staidéar, cén prionsabal traendla a chuir Niall Moyna i
bhfeidhm nuair a bhi sé ag pleanail seisitin traenala d’fhoireann Bhaile Atha Cliath?
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(ii)  Ainmnigh tri phrionsabal traenala eile.
Nil cead agat Usdid a bhaint as an bprionsabal traenala a d’usaid tu in (i).

Prionsabail Traenala

(ili) Minigh tri cinn de na ceithre phrionsabal traenala a d’ainmnigh tu in (i) agus (ii).
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(iv) Tabhair breac-chuntas ar an bhfath a bhfuil tabhacht ag baint le dha cheann de na
prionsabail traendla sin nuair ata seisitin traendla i ngniomhaiocht choirp de do rogha
féin a bpleanail.

Ni mér duit tagairt do dha cheann diobh siid a mhinigh tu in (iii).

Gniomhaiocht Choirp

1.

(c)

Cén doigh ar féidir an ceann is fearr a fhail ar fhoirne eile le clisteacht? Is ansin ata
an buntaiste le fail. Baineann sé le cinnti a dhéanambh le linn an chluiche.
(An tOllamh Niall Moyna).

(i) Is hionduil go mbionn plean cluiche/feidhmiochta ullmhaithe roimh an gcomartas ag
coitsealaithe agus ag foirne. Ach mar sin féin, ni i gcénai a oibrionn an plean.

Céard a d’fhéadfadh coitsedlai a dhéanamh i rith na feidhmiochta mura mbeadh
an plean ag obair?
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(ii) Déan cur sios ar straitéis agus/no ar ghné chomhdhéanaimh a bheadh feilitinach le cur
i bplean cluiche/feidhmiochta do ghniomhaiocht choirp de do rogha féin. Féadfaidh tu
Usadid a bhaint as léaraid mdas mian leat.

Gniomhaiocht Choirp

Straitéis/gné chomhdhéanaimh
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(iii) Tabhair breac-chuntas ar oiriinu a d’fhéadfai a dhéanambh ar an straitéis né ar an ngné
chomhdhéanaimh seo mura mbeadh si ag oibrit amach.

Ni mor duit Usaid a bhaint as an straitéis/ngné chomhdhéanaimh ar chuir tu sios uirthi

in (ii).
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(d) (i) AIG adhéanann urraiocht ar Bhaile Atha Cliath. Sports Direct a dhéanann urraiocht ar

Chorcaigh. Supervalu a dhéanann urraiocht ar Chluiche Ceannais Peile na hEireann.
Sainmhinigh urraiocht.

(i) Taan socru urraiochta ata ag Baile Atha Cliath le AIG nios brabusai na an chuid is mé
de na socruithe urraiochta ata i gCumann Luthchleas Gael.

Déan plé ar dha bhuntaiste agus ar dha mhibhuntaiste a ghabhann le hurraiocht i gcas
gniomhaiocht choirp a roghnaionn tu féin.

Gniomhaiocht Choirp

Buntdiste 1

Buntaiste 2

Mibhuntaiste 1

Mibhuntaiste 2
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Roinn C 80 marc

Freagair dha cheist ar bith, as na ceisteanna 14, 15, 16, 17 agus 18.

Ceist 14 (40 marc)

(a) | bhFior 9 agus i bhFior 10 taispeantar samplai den spoértulacht agus den chleasaiocht
mhisportuil.
Cuir tic (v') sa bhosca cui chun an fhior ina dtaispeantar spértilacht agus an fhior
ina dtaispeantar cleasaiocht mhispdrtuil a shainaithint, agus tabhair fath le do rogha.

Sportulacht I:l Sportulacht |:|
Cleasaiocht mhisportuil |:| Cleasaiocht mhispértuil |:|

Fath Fath

(b) (i) Sainmhinigh imeachtai spéirt oll-rannphairtiochta.
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(ii) Tabhair dha shampla d’imeachtai spéirt oll-rannphairtiochta.

(iii) Céard iad na deiseanna is féidir le himeachtai spdirt oll-rannphairtiochta a thabhairt
do ghndlachtai a mbionn baint acu leo?

(c) Isféidir le fégraiocht a bhaineann le spdrt tionchar dearfach né tionchar didltach a imirt ar
dhaoine 6ga.

(i) Tabhair dha shampla den fhégraiocht a bhaineann le spért.
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(ii) Tabhair breac-chuntas ar theachtaireacht dhearfach amhain agus ar theachtaireacht
dhidltach amhain a thugann fégraiocht a bhaineann le spért do dhaoine éga.

(d) Lena chinntiu go gcloitear le rialacha uile an chomértais le linn imeacht spéirt, séideann an
réiteoir an fheaddg chun aird a tharraingt, né déanann moltéir fégra.
Tabhair breac-chuntas ar rél beirt oifigeach comdrtais i ngniomhaiocht choirp de do rogha
féin.
Nil cead agat réiteoir a Usaid mar dhuine de na hoifigigh a luann ta.

Gniomhaiocht Choirp

R4l Oifigeach 1

Rol Oifigeach 2
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Ceist 15 (40 marc)

Muinin, creideamh agus uchtach — na priomhchéimeanna
ar bhothar Kellie Harrington go dti an bonn 6ir i dTdiceo

T
4
Kellle Harrlngton tar éis an bua é fhail ar Beatriz Ferreira as an mBrasail ina mbabhta ceannais
éadrom-mheéchain in Airéine Kokugikan. Fétagraf: Breanddn O Mérain/Sportfile
Fior 11
Bhuaigh Kellie Harrington bonn 6ir sna Cluichi Oilimpeacha in 2020. | bhFior 11 taispeantar

ceannline i nuachtan in Eirinn i ndiaidh a bua.

(@) (i) Sainmhinigh muinin.

(ii)  Sainaithin dha thoisc ar féidir leo tionchar a imirt ar mhuinin lithchleasai le linn

comortais.
1.
2.
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(b) Is ga do gach luthchleasai ardfheidhmiochta a bheith corpacmhainneach, agus traenail a
dhéanamh chun an chorpacmhainn a fheabhsu.

(i) Ainmnigh modh traenala faoi choinne na corpacmhainne a d’fhéadfai a Gsdid chun
feidhmiocht a fheabhsu sna comhphairteanna den chorpacmhainn ata ainmnithe sa

tabla thios.

(ii) Tabhair sampla de ghniomhaiocht a d’fhéadfai a Usaid chun traendil a dhéanamh
laistigh de gach ceann de na comhphairteanna den chorpacmhainn atd ainmnithe agat.

Comhphairt
den chorpacmhainn

(i) Modh Traenala

(ii) Gniomhaiocht

Luas

Solubthacht

(c)

Is é atd i gceist le cleachtadh athraitheach na an scil a athdhéanamh i suiomhanna éagsula,

agus sin an rud is fearr a fheileann d’fhorbairt scileanna oscailte.

Nuair a bhionn sceidil chleachtaidh & ndearadh ag coéitsealai d’fhonn foghlaim agus
feidhmiocht scile a fheabhsu, féachfaidh sé né si ar chinedlacha éagsula cleachtaidh,
cleachtadh athraitheach san direamh.

(i)  Ainmnigh dha chinedl eile cleachtaidh.
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(ii) Déan cur sios ar chineal amhain cleachtaidh a d’fhéadfai a Usaid chun scil a roghnaionn

tu féin a chleachtadh.
Nil cead agat Usaid a bhaint as cleachtadh athraitheach.

Scil

Cinedl cleachtaidh

(d)

Tagraitear i gceannline an nuachtain, i bhFior 11, do mhuinin, do chreideamh agus d’uchtach
Kellie. Is luthchleasai an-sciliuil (ardoilte) i fosta a bhfuil an cumas inti na scileanna sin a
fheidhmiu ar an leibhéal is airde.

(i)  Minigh dha thréith a bhaineann le feidhmiocht scilidil.
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Fior 12
(ii) 1 bhFior 12 taispedntar beirt atd ag foghlaim scatdil oighir. | bhFior 13 taispedntar
scatalai oighir iomaioch.

Pléigh an bealach ar féidir le foghlaim éifeachtach scileanna leas na feidhmiochta a
dhéanamh.
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Ceist 16 (40 marc)

(a) Baintear usaid as an bhfoirmle MDAC (no FITT | mBéarla) chun clair thraenala a phleanail.
Sainmhinigh gach cuid den fhoirmle MDAC.

(b) (i) Ainmnigh tri chomhphairt den chorpacmhainn agus luaigh cé acu le slainte n6
le feidhmiocht a bhaineann siad.

Comhphairt den Chorpacmhainn Baineann le Sldinte né le Feidhmiocht?
1.
2.
3.
(ii) Déan plé ar an difriocht atd idir an chorpacmhainn a bhaineann le sldinte agus
an chorpacmhainn a bhaineann le feidhmiocht.
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(c)

| bhFior 14 taispeantar an rothai Lance Armstrong.
Trath den saol bhi sé ina churadh rothaiochta;
bhuaigh sé Le Tour de France seacht n-uaire idir
1999 agus 2005. In 2012, afach, baineadh seacht
dteideal an Tour de France de agus cuireadh cosc
saoil air pairt a ghlacadh sa rothaiocht iomaioch
nuair a ciontaiodh é i gcaimiléireacht mar gur usaid
sé a lan substainti toirmiscthe agus modh
midhleathach ar a dtugtar dopail fola.

Fior 14

Is prionsabail a ghabhann le cleachtas eiticiuil sa spoért iad ionracas, meas, cothrom na Féinne agus
cothromas.

Déan plé ar an tabhacht a bhaineann le dha cheann ar bith de na prionsabail sin a ghabhann le
cleachtas eiticiuil i gcads gniomhaiocht choirp ainmnithe.

Gniomhaiocht Choirp
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(d)

Is fii thart ar €500 milliun in aghaidh na bliana d’Eirinn an turaséireacht spairt.
Tagann méadu ar an bhfigiur seo sna blianta ina mbionn imeachtai idirndisiunta spdirt ar siul
sa tir.

(i)  Tabhair dha shampla d’imeachtai spéirt a mheallfadh turaséiri go hEirinn.

(i)

Staid Naisiunta Bhéising — Turais
agus Gniomhaiochtai

2,001 Léirmheas

| Tégadh Staid Naisiunta Bhéising, Nead an Ein

mar is fearr aithne uirthi, le haghaidh Chluichi
Oilimpeacha Bhéising in 2008 ar chostas $423

| millian. O thrath na gCluichi Oilimpeacha agus

i ndiaidh an ghleadhartha go Iéir ta an staid ina mor-
shainchomhartha agus ina diol spéise do thurasadiri
anois.

‘ © Nead an Ein, Xicheng, Béising

Fior 15

Fogra is ea Fior 15 do thurais ar staid na gCluichi Oilimpeacha i mBéising.

Déan cur sios ar dha bhealach a bhféadfadh margaiocht an spoirt cuidiu le forbairt
na turasoireachta in Eirinn.

1.
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Ceist 17 (40 marc)

(@) (i) Déan cur sios ar dha ghortu spoirt atd coitianta.

1.

(ii) Cén chairedil gharchabhrach a chuirfea ar na gortuithe spdirt a shainaithin td in (i)?

(iii) Mol dha bhealach a bhféadfai gortuithe spéirt a chosc.
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(b) Roghnaigh ceann ar bith de na gripai as an liosta thios. Déan cur sios ar chonstaic 6 thaobh
na rannphairtiochta de atd roimh an ngrudpa a roghnaigh tu agus déan cur sios freisin ar
thacaiocht atd ann dé.

e Mnid e Daoine faoi mhichumas intleachta
e Daoine fasta scothaosta e Grupai eitneacha éagsula
e Daoine faoi mhichumas coirp e Grupai socheacnamaiocha éagsula.
Grupa
Constaic
Tacaiocht

(c) Minigh an rél a d’fhéadfadh a bheith ag na meain i gcur chun cinn an tsolathair de
ghniomhaiochtai coirp do cheann amhain de na grupai seo a leanas.
Nil cead agat an grupa céanna a d’usaid tu in (b) a Usaid anseo.

e Mna e Daoine faoi mhichumas intleachta

e Daoine fasta scothaosta e Grupai eitneacha éagsula

e Daoine faoi mhichumas coirp e Grupai socheacnamaiocha éagsula.
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(d) (i) Sainaithin sampla amhain den ddéigh a bhféadfai gniomhaiocht choirp, a roghnaionn
tu féin, a chur in oiridint chun daoine ata faoi mhichumas a chuimsiu.

(ii) Déan plé ar dha bhealach a bhféadfadh scoil solathar a dhéanamh chun
rannphairtiocht sa Chorpoideachas a mhéadu i gcas daoine ata faoi mhichumas.
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Ceist 18 (40 marc)
(a) Sainaithin an priomhchéras fuinnimh a Usdidtear i ngach ceann de na gniomhaiochtai thios.
Imeacht Fad Déine An Priomhchéras
Fuinnimh
An Maratén
(i) 2+ uair Iseal go
an chloig Measartha
400 m
(ii) 45+ soicind Ard
(iii) 3 -5 soicind Ard
Fior 18
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(b) (i) Agus gniomhaiocht choirp de do rogha féin mar chuidiu agat, sainaithin dha
phriomhchothaitheach ba choir do luthchleasai sa ghniomhaiocht a roghnaigh tu a
chaitheamh i ndiaidh seisitin dian traendla né i ndiaidh comértais.

(ii) Tabhair sampla den chinedl bia a sholathréidh na cothaithigh sin.

Gniomhaiocht Choirp

(i) Cothaitheach (ii) Foinse bhia an chothaithigh

(tabhair sampla amhain le haghaidh
gach cothaithigh)

(iii) Ainmnigh dha fhorbhia (forlion) spoirt agus minigh an rdl ata ag gach forbhia do na
luthchleasaithe a Usaideann iad.

Forbhia 1 Forbhia 2
R4l an Fhorbhia R4l an Fhorbhia
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(c) Dear leathan leideanna a bheadh oiriinach d’aosaigh 6ga, agus a mbeadh sé mar aidhm aige
rannphdirtiocht saoil i gniomhaiochtai coirp a spreagadh iontu.
Biodh ceithre phointe ar a laghad agat.
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(d) Cén doigh a spreagann do leathan leideanna rannphdirtiocht saoil?

Scrudu na hArdteistiméireachta, 2022 39
Corpoideachas — Gndthleibhéal



Spas le haghaidh obair bhreise

Cuir in iul go soiléir uimhir na ceiste agus an chuid den cheist ata 4 freagairt agat.

Scrudu na hArdteistiméireachta, 2022 40
Corpoideachas — Gndthleibhéal



Cuir in iul go soiléir uimhir na ceiste agus an chuid den cheist ata a freagairt agat.
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Cuir in iul go soiléir uimhir na ceiste agus an chuid den cheist ata a freagairt agat.
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Admhalacha

fomhanna

An iomha ar Ich 3: https://inpho.ie/assighment/6AcSrne16Qq84ul4dOq (Arna rochtain 10 Lunasa 2021)

fomha ar Ich 6: https://www.tutorialspoint.com/shot_put/shot_put_quick_guide.htm (Arna rochtain 13 Feabhra 2022)

An iomha ar Ich 13: https://www.authorfreeman.com/blog/wp-content/uploads/klay.jpg (Arna rochtain 25 Deireadh
Fomhair 2021)

An fomha ar Ich 15: https://ihl.redbubble.net/image.1929629428.3807/st,small,507x507-pad,600x600,f8f8f8.jpg

Na hiomhdnna ar Ich 16:

https://www.rte.ie/sport/football/2014/0915/643952-brolly/ (Arna rochtain 15 Meitheamh 2021)
https://maps-ireland-ie.com/img/0/blank-map-of-ireland-with-counties.jpg (Arna rochtain 27 Deireadh Fémhair 2021)
https://www.lifestylesports.com/on/demandware.static/-/Sites-LSS_eCommerce_Master/default/
dw15478146/images/57098420xlarge.jpg (Arna rochtain 27 Deireadh Fomhair 2021)
https://images.sportsdirect.com/images/products/38320861_3pl.jpg (Arna rochtain 27 Deireadh Fomhair 2021)

fomha ar Ich 23: https://www.tennisworldusa.org/tennis/news/Roger_Federer/58031/rafael-nadal-there-is-a-lot-of-respect-
between-me-and-roger-federer/ (Arna rochtain 15 Meitheamh 2021)

fomha ar Ich 23: https://www.theguardian.com/football/blog/2012/oct/08/football-diving-referees-problem (Arna rochtain
15 Meitheamh 2021)

fomha ar Ich 26: Independent.ie 09 Linasa 2021 (Arna rochtain 3 Samhain 2021)

fomha ar Ich 29: www.shutterstock.com (Arna rochtain 14 Feabhra 2022)

fomha ar Ich 29: https://www.bbc.com/sport/figure-skating (Arna rochtain 14 Feabhra 2022)

An iomhd ar Ich 31: https://theconversation.com/more-than-one-bad-apple-a-systems-view-on-the-lance-armstrong-
doping-saga-36830 (Arna rochtain 15 Meitheamh 2021)

An fomha ar Ich 32: https://www.viator.com/en-IE/Beijing-attractions/Beijing-National-Stadium/d321-a10113

Na hiomhdnna ar Ich 36:

https://www.rte.ie/sport/athletics/2007/0827/222043-athletics1/; https://www.the42.ie/2018-european-championship-
marathons-4176645-Aug2018/(Arna rochtain 15 Meitheamh 2021)
https://abcnews.go.com/Sports/key-moments-day-14-olympic-games/story?id=79292028

(Arna rochtain 22 Samhain 2021)

https://idsb.tmgrup.com.tr/ly/uploads/images/2021/08/03/133135.jpg (Arna rochtain 27 Deireadh Fémhair 2021)

Téacsanna

An téacs ar Ich 9: Rathi, B., Kaur., G., & Gaurav, V., (2010). Role of Periodisation and Training Method in Sports. British
Journal Sports Med 2010, 44 (Suppl 1):i1-182

An téacs ar Ich 14: https://caracentre.ie/cara-about-us/ (Arna rochtain 15 Meitheamh 2021)

An téacs ar Igh 15 and 16: arna chdéiritu 6 na foinsi seo a leanas:
https://www.wearedublin.com/football/jim-gavin-tactical-genius-match-ups/ (Arna rochtain 15 Meitheamh 2021)
https://www.rte.ie/sport/football/2014/0915/643952-brolly/ (Arna rochtain 15 Meitheamh 2021)
https://www.independent.ie/sport/dominant-dublin-the-growing-strength-of-the-blue-wave-38449307.html (Arna rochtain
15 Meitheamh 2021)
https://www.irishtimes.com/sport/gaelic-games/gaelic-football/dublin-empire-built-on-solid-structures-from-grassroots-up-
1.3621868 (Arna rochtain 15 Meitheamh 2021)
https://www.irishtimes.com/sport/gaelic-games/gaelic-football/all-you-need-to-know-about-the-gaa-super-8s-
1.3558203?mode=sample&auth-failed=1&pw-origin=https%3A%2F%2Fwww.irishtimes.com%2Fsport%2Fgaelic-
games%2Fgaelic-football%2Fall-you-need-to-know-about-the-gaa-super-8s-1.3558203 (Arna rochtain 15 Meitheamh 2021)
https://www.independent.ie/sport/gaelic-games/gaelic-football/basketball-tactics-held-key-to-dublin-beating-the-dreaded-
blanket-defence-36137343.html (Arna rochtain 15 Meitheamh 2021)
https://www.rte.ie/sport/gaa/2020/0529/1143493-how-basketball-influenced-dublins-drive-for-five/ (Arna rochtain 15
Meitheamh 2021)

https://www.balls.ie/gaa/dublin-transformation-416576 (Arna rochtain 15 Meitheamh 2021)
https://www.independent.ie/sport/gaelic-games/dublin-reign-supreme-but-where-does-your-county-rank-on-the-2018-gaa-
rich-list-36922874.html (Arna rochtain 06 IGil 2021)
https://www.sportsjoe.ie/gaa/latest-dublin-sponsorship-deal-highlights-widening-financial-gap-gaa-159420 (Arna rochtain
06 I1uil 2021)

An téacs ar Ich 32: Investec Economic Research arna choimisiint ag Cénaidhm Spéirt na hEireann.
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Na scriobh ar an leathanach seo

Fégra coipchirt

D’fhéadfadh sé go bhfuil téacsanna né iomhanna sa scrudphdipéar seo nach é Coimisitin na Scraduithe Stait
Uinéir an choéipchirt orthu, agus d’fhéadfadh sé gur athchdiriodh iad, chun criche an mheasunaithe, gan cead

na n-udar a fhail roimh ré. Ulimhaiodh an scrddphaipéar seo de réir Alt 53(5) den Acht um Chdéipcheart agus
earta Gaolmhara, 2000. Ni Udaraitear aon Usaid da éis chun aon chriche ach amhdin chun na criche da bhfuil sé
artaithe. Ni ghlacann an Coimisitin aon dliteanas as saru ar bith ar chearta trit pdirti a eascraionn as daileadh
Usaid neamhudaraithe an scrddphaipéir seo.
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